
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 468 
29 DE MAIO 2022 A 
05 DE JUNHO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 1,1-11 
Salmo 
46 (77) 
2ª Leitura 
Ef. 1-17-23 
Evangelho 
Lc 24,46-53 

Caros amigos:  
A Ascensão de Jesus põe os nossos olhos no céu, para nos fazer aspirar 
às coisas do alto e assentar os nossos pés no chão. Para os discípulos, tão 
habituados à companhia do Mestre, às suas palavras e gestos tão 
humanos, há o desafio de aprenderem a olhar o mundo com os olhos de 
Jesus e a tornarem-se adultos na fé e na missão. O Senhor parte para 
ficar e agora ficamos nós ficamos para partir. Mas não estamos sós, 
porque o Senhor continua vivo e ativo, em nós e através de nós, no Corpo 
da Sua Igreja, no íntimo do mundo, como um fogo, graças à acção do 
Espírito Santo.  
Votos de um Santo Domingo, da Ascenção do Senhor, e de uma semana 
abençoada! 
 
 
 
 
 
 

        SOLENIDADE DA ASCENÇÃO DO SENHOR - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “VÓS SOIS 
TESTEMUNHAS 
DISSO”  
 

O que está escrito nos profetas – “que o Messias havia de sofrer e de ressuscitar 
dos mortos ao terceiro dia e que havia de ser pregado em seu nome o 
arrependimento e o perdão dos pecados a todas as nações” – realizou-se em 
Jesus Cristo morto e ressuscitado, e nós somos testemunhas disso, porque 
estivemos pessoalmente implicados nesse acontecimento, como professamos 
na oração da manhã deste tempo pascal: “O Senhor ressuscitou do sepulcro, 
aleluia, Ele que por nós foi cravado na Cruz!” Arrependidos, por termos cravado 
Jesus na cruz, foram perdoados os nossos pecados.  

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/184


 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

“ATÉ QUE 
SEJAIS 
REVESTIDOS 
COM A FORÇA 
DO ALTO” 

Para sermos testemunhas do grande amor de Jesus por nós, precisamos de ser 
revestidos com a força do alto, com a força do Espírito Santo, o dom de Jesus 
ressuscitado. É o Espírito Santo que me faz compreender que os meus pecados 
pregaram Jesus na cruz, que Jesus me amou e se entregou por mim e que, 
consequentemente, me conduz ao arrependimento e a acolher o perdão dos pecados 
que Jesus, com alegria, me oferece, enchendo-me de paz e alegria, e capaz de amar a 
todos. A ordem de Jesus: “Permanecei na cidade, até que sejais revestidos com a força 
do alto” é fundamental. Sublinho “até que” possamos fazer a experiência de ser salvos, 
a experiência de ressuscitados. Antes disso, não poderemos ser testemunhas da alegria 
do perdão dos pecados e da vida nova para a qual ressuscitamos! Depois disso, 
ninguém nos poderá calar (cf Act 4, 20)! 

“AFASTOU-SE 
DELES E FOI 
ELEVADO AO 
CÉU” 

Celebramos, hoje, a Solenidade da Ascensão: Jesus ressuscitado “foi elevado ao Céu. 
Estamos em plena Festa da Páscoa! Este mistério da Ascensão ao Céu não quer dizer 
que Jesus se foi embora. Só deixou de se ver. Ele está no Pai, mas está também 
connosco! O mistério da Ascensão aponta-nos a meta feliz do nosso peregrinar: o Céu, 
o Pai. O mistério da Ascensão manifesta a esperança a que fomos chamados, “os 
tesouros de glória” que o Pai nos reserva entre os santos, por toda a eternidade, como 
nos refere a segunda leitura de hoje (Ef 1, 18). Nesta esperança viva, testemunhamos, 
agora, na vida de cada dia, a grande alegria do perdão e da vida nova que Cristo nos 
alcançou, a alegria do Evangelho!    
 

Nós somos testemunhas deste grande amor do Senhor por nós! Cristo amou-nos e 
entregou-se por nós! “Deus, que é rico em misericórdia, pelo amor imenso com que 
nos amou, precisamente a nós que estávamos mortos pelas nossas faltas, deu-nos a 
vida com Cristo”. É pela graça que estamos salvos (Ef 2, 4-5). 
É esta experiência de ser salvos por Jesus Cristo que é necessário testemunhar aos 
homens de hoje! Este é o Evangelho que é preciso anunciar a todas as nações, a 
começar pelos da própria casa! 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor, acredito que morreste por mim e ressuscitaste para me perdoar,  
ressuscitando-me da morte.  
Pela força do Teu Espírito, torna-me testemunha do teu grande amor  
e da alegria da vida nova que me concedeste,  
para que todos possam ser salvos. 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Cada manhã, deixar-me-ei revestir da força do alto, para que se renove a 
 mim a alegria de ser salvo. 

 
 

 



 

  

Domingo, 29 de Maio – SOLENIDADE DA ASCENÇÃO DO SENHOR  
Dia Mundial das Comunicações Sociais 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Ascenção do Senhor, pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração~ 
 dos Fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira  
- Colecta, no final da Missa, a favor da Conferência Vicentina Paroquial  
- Cobrança dos Anuais da Confraria do Santíssimo Sacramento 
 Segunda-feira, 30 de Maio – S. Joana d´Arc, Virgem e Mártir (MF) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
Terça-feira, 31 de Maio – Visitação de Nossa Senhora (Festa)-Despedidado Mês de Maria 
 - 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
 - 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas. Oferta de uma rosa a Nossa  
  Senhora – Pe. Alfredo  
- Leitora: Cristina Cunha 
Quarta-feira, 01 de Junho – S. Justino, Mártir (MO)   
Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 19h00 – Mês do Sagrado Coração de Jesus e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quinta-feira, 02 de Junho – S. Pedro e S. Marcelino, Mártires (Mf) - 1ª Quinta-feira 
- 17h00 -18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 - Eucaristia pela intenções anunciadas  
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Sexta-feira, 03 de Junho – SS. Carlos Lwanga e Companheiros, Mártires (MF) -1ª Sexta-feira 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas  
- Leitora: D. Isabel Lima 
 Sábado, 04 de Junho – S. Quirino, Bispo e Mártir (MF) -1º Sábado 
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Beatriz 
- 19h00 – Eucaristia da Vigília de Pentecostes, pela intenções anunciadas  
- Leitores: Liturgia a cargo do Agrupamento 452 do CNE Anha 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
- Cobrança dos Anuais da Confraria do Santíssimo Sacramento 
  Domingo, 05 de Junho –SOLENIDADE DE PENTECOSTES  
- 08h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Pentecostes, pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
- Cobrança dos Anuais da Confraria do Santíssimo Sacramento 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

  
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1. Donativos da semana: Obras da Igreja: € 30,00 

 
2. Na próxima semana, celebramos o Mês de Maria e a Eucaristia todos os dias, às 19h00. 

Preside o Pároco. No dia 31, terça-feira, despedimo-nos do Mês de Maria. Convido todas as 

pessoas a trazerem uma rosa para, no final da Eucaristia, oferecermos à Virgem Maria, 

Senhora do Rosário de Fátima, depondo-a aos pés da sua imagem. 

 

3. No próximo dia 10 Junho, iremos em Peregrinação Paroquial a Santiago de Compostela, 

ao túmulo do Apóstolo Santiago, nosso Padroeiro. O preço por pessoa (lugar no autocarro) 

é de € 20,00. No entanto, acresce o valor de € 15,00 (por pessoa) para o almoço no 

restaurante Monte da Condessa. A saída está prevista para as 06h30 da manhã, com uma 

paragem em Valença para tomar o pequeno almoço.  

 

4. No âmbito das festas em honra dos santos padroeiros, São Tiago, São José e Santo 

António, a realizar no próximo mês de julho,  convocam-se as pessoas dos lugares, que 

habitualmente colaboram na organização do Cortejo Etnográfico e Alegórico, para uma 

reunião na próxima sexta-feira, dia 03 de junho, pelas 20h45, no Centro de Evangelização 

e Catequese. 

 

5. Foi informado, no último Boletim Paroquial, da realização da Procissão do Senhor aos 

Enfermos no Domingo 12 de Junho, por ocasião da Festa da Santíssima Trindade. Porém, 

e atendendo a que muita da gente que costuma envolver-se nos seus preparativos vai a 

Santiago de Compostela no dia 10 e outra que gostaria de ir mas não vai para poder  

trabalhar na recolha e preparação das flores para a feitura dos tapetes, e mais ainda 

porque estamos com um surto considerável de casos de Covid19 na comunidade (sendo 

que os trabalhos de preparação de tal evento exigem um trabalho de conjunto e de muita 

proximidade), julgamos mais oportuno não realizar, este ano, a Procissão.  

  

https://ofsbc.files.wordpress.com/2011/07/santiago-de-compostela-catedral-de-santiago.jpg


 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE MAIO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
- 30º dia de Manuel da Rocha Fernandes - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. Orlando Dias Deira – int. esposa 
- José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 31 DE MAIO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Francisco Martins da Cunha - int. pessoa amiga* 
- Pelos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do Repouso 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE JUNHO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
 
- ANIV. Maria Fernandes Cunha - int. filha Rosário 
- José Porfírio Sampaio e esposa – int. netos Bruno e Jacqueline. 
- Maria Teresa Martins Vieira - int. filho Victor e família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE JUNHO 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
 

- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes - int. filhos 
- Maria Judite da Costa Jácome - int. filhos 
- Pais de Francisco Félix Barreto 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE JUNHO 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
 

- ANIV. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int. filhos 
- ANIV. Maria de Lourdes Gomes Novo - int. filho Manuel   
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva e Silva - int. família 
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE JUNHO 2022 (SÁBADO, 19H00) 
 
- 16º ANIV. Joaquim Macedo, Karel e Marie Louise Van Dorpe e Guillermina Cunha - int. Ingrid 
   Van Dorpe* 
- Aires Sampaio Alves Ferreira - int. esposa Lurdes  
- Albino Lopes Lima e esposa Celeste - int. família 
- António Rodrigues Alves - int. esposa e filhos* 
- Augusto Gonçalves Damião - int. sobrinho João 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 05 DE JUNHO (DOMINGO DE PENTECOSTES, 09H00) 

 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


